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Guatemala, 31 marzo de 2017

Licenciado /

Edwing Antonio Pérez Corzo
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a/,los estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Numero 233-2017 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nimerod 35-2017 correspondiente al

mes de marz9/del afio 2017 y para el cobro de mis honorarios estoy presentado la factura serie C
numero 00023.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de medicina y nutricién para los
promotores deportivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

-Disefiar y elaborar material didéctico y mends para promotores de los programas sustantivos de
la Direccién General del Deporte y la Recreacion. '

-Asesorar en la elaboracion del plan nutricional a empleados de la Direccién General del Deporte y
la Recreacién.

-Asesorar y dictar platicas médico-nutricionales ademds de mudltiples consejos nutricionales a
través de capacitaciones continuas por medio de pléticas, conferencias, intercambio de ideas,
clases especificas sobre diversos temas de nutricién y medicina, a las diferentes unidades
administrativas de la Direccién General del Deporte y la Recreacién asi como al personal que
también labora en la Direccion General de Arte y Cultura.

-Brindar asesoria requerida en las diferentes actividades a realizar por la Direccion de Areas
Sustantivas cuando se me requiera.

-Otras relacionadas a los servicios que presto.

RESULTADOS OBTENIDOS:
.. Durante el mes de febrero se comenzé y se continud intensivamente ensefiando a los

trabajadores de este Ministerio, con el programa sobre conocimientos importantes en medicina y
nutricidn clinica para capacitarlos en forma de pequefios grupos de laborantes para obtener



mayor atencién, respuesta y adherencia de todos, incluyendo promotores, personal profesional y
técnico, en especial de Areas Sustantivas que asistieron.

..Se impartieron conferencias cientificas basadas en evidencia, charlas, interrelacién médico-
nutricional a través de preguntas y respuestas con respuesta de un 100'% de interés, comprension,
estimulacién y aprendizaje en todos y cada uno de los grupos en los cuales se ha dado la
capacitacion.

..Se hablé también con el Viceministro de Arte y Cultura para agrandar atiin mas el aprendizaje en
medicina y nutricidn, asi como la cantidad de personas beneficiadas con mucho mayor
conocimiento, tanto en medicina como en nutricion.

..Se asesor6 diariamente sobre una correcta alimentacion para cada uno de los oyentes y
participantes que acudieron.

..Se elaboré material diddctico que se repartid entre los participantes.

..Se ha platicado con Viceministros del Deporte y la Recreacién y de Arte y Cultura para conseguir
el consentimiento, a solicitud mia y de muchos laborantes con el deseo y la oportunidad de
mejorar sus conocimientos en estas dreas cientificas y su calidad de vida, de sus familias. Para
todas las actividades. Con el visto bueno del Staff respectivo del Ministerio mas laborantes han
tenido la oportunidad de aprender y/o mejorar sus conocimientos medico-nutricionales.

..Es un honor el trasmitir conocimientos a la parte del Ministerio de Cultura y Deporte que he
tenido oportunidad de servir durante este mes de marzo. Desde agosto 2016 hasta la fecha de
hoy, se han capacitado, a 1092 trabajadores. Todos han firmado y puesto su nombre en cada una
de las sesiones y en muchos casos se ha incluido la fotograffa de los grupos. Guardo los archivos de
las personas de todas las diferentes oficinas que muy cordialmente me han recibido, incluyendo
personal de la Vice-Presidencia de la Republica que también ha participado.

....Relacionados a los servicios que presto, en Radio Faro Cultural, con 12 afios de trabajar
diariamente y ad honorem, en la actualidad se presentan 5 capsulas sobre medicina y nutricion al
dfa, haciendo 35 intervenciones nutricionales semanales y 140 cépsulas mensuales.

Vo. Bo. ZJ |
Sra. Oliviaéﬁﬁgn&allardo

Subdirectora de Areas Sustantivas .
Cnr,
7 %;/\M,_«»—/ <z
Dra. Francisca Mdrina Cornejo Lanza de Fine

Coordinadora Medicina y Nutricidn, Areas Susfantivas




Guatemala, 31 de marzo, 2017

Lic. Edwing Antonio Pérez Corzo
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Estimado Sefior Viceministro:
De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de hacer de su conocimiento mi

informe Final de Actividades durante el periodo del 2 de Enero al 31 de marzo del presente afio,
segln Contrato Administrativo por Servicios Profesionales Nimero 233-2017 aprobado mediante
el acuerdo Ministerial Nimero 35-2017.

ACTIVIDADES REALIZADAS mes de enero 2017
..Asesorar elaboracién plan de accién de bienestar integral de la Direccién General del Deporte y
la Recreacién
..Asesorar en la elaboracion de capacitaciones especificas de nutricion para los promotores
deportivos de la Direccion Generacidn del Deporte y la Recreacion.

...Disefiar y elaborar material didactico y menus para promotores y beneficiarios de los programas
sustantivos de la Direccidon General del Deporte y la Recreacion.
...Asesorar elaboracién plan nutricional empleados de la Direcciéon Gral Deporte y la Recreacién.
... Asesorar el desarrollo de las platicas y conferencias de nutricién para las diferentes unidades
administrativas de la Direccion General del DepQorte y la Recreacion.
...Asesorfa en diferentes actividades a realizar por areas sustantivas cuando se requiera.
...0tras relacionadas a los servicios que presto.

RESULTADOS OBTENIDOS mes de enero 2017

...Se elaboré el plan para poder capacitar a los laborantes incluyendo promotores, personal técnico
y profesional de bienestar integral y otras dependencias de la Direccion General del deporte y la
Recreacion previa explicacion y consentimiento dado por el anterior y actual Viceministros con los
cuales se hablé al respecto, dando su aprobacion.

...Se impartieron charlas y conferencias cientificas a todos los promotores y personal laboral que

estuvieron presentes.

..Se elaboré tanto material didactico como menus para los promotores y trabajadores para ser
trasmitidos a beneficiarios.

...5e asesord diariamente sobre nutricion y el correcto plan alimenticio para cada uno de todos los
oyentes de los empleados que asistieron a las capacitaciones nutricionales.

...Se platicé con la nueva directora de dreas sustantivas asi como la subdirectora y el Viceministro
de Cultura y Deportes asi como su staff ya que a solicitud de varios laborantes, ellos también
deseaban capacitarse en nutricion para lo cual se recibié el visto bueno hasta del Director General

del Deporte y la Recreacion quien aplaudid la idea.

ACTIVIDADES REALIZADAS mes de febrero 2017
..Asesorar elaboracién plan de accién de bienestar integral de la Direccién General del Deporte y

la Recreacién
..Asesorar en la elaboracion de capacitaciones especificas de nutricion para los promotores

deportivos de la Direccion Generacion del Deporte y la Recreacion.



..Disefiar y elaborar material didactico y menus para promotores y beneficiarios de los programas
sustantivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

..Asesorar elaboracién plan nutricional empleados de la Direccién Gral Deporte y la Recreacion.

... Asesorar el desarrollo de las platicas y conferencias de nutricidon para las diferentes unidades
administrativas de la Direccién General del Dep9orte y la Recreacion.

..Asesoria en diferentes actividades a realizar por dreas sustantivas cuando se requiera.

...0tras relacionadas a los servicios que presto.

RESULTADOS OBTENIDOS mes de febrero 2017

...Durante el mes de febrero se elaboré el programa para poder capacitar en forma de pequefios
grupos de personas para obtener mayor atencién, respuesta y adherencia de los trabajadores
incluyendo promotores, personal profesional y técnico en especial de areas sustantivas.

..Se impartieron siempre, charlas y conferencias cientificas basadas en evidencia, inter-relacién
médico nutricional a través de preguntas y respuestas notdndose un 100% de interés y asistencia,
Asi como comprensién, estimulacién y aprendizaje en todos y cada uno de los grupos en los cuales
se ha dado la capacitacion.

..Se platicé también con el Viceministro de Arte y Cultura para agrandar afun mas el aprendizaje
de medicina y en especial de nutricién, aunque ambas van juntas. La cantidad de personal laboral
capacitado dijo sentirse beneficiado con unos mejores conocimientos nutricionales y halagados
por dejarlos compartir, “algo” que no esperaban, de parte de ambos Vice ministerios.

.Se asesoré a quienes lo pidieron posteriormente sobre menus alimenticios. Se platico
nuevamente con los Viceministros para continuar con el consentimiento.

..Durante marzo se continud elaborando el programa para seguir trabajando en la capacitacion
del personal antes mencionado en la rama médica de la nutricidn, incluyéndose medicina
preventiva siempre que fue posible para mejorar su calidad de vida, especialmente a promotoresy
reto de personal de ambos ministerios mencionados anteriormente.

_Se observé nuevamente durante marzo el 100% de asistencia, alegrfa podriamos decir ademas
de comprensiodn, estimulacién y aprendizaje, sin importar la oficina o lugar al cual pertenecian,
dado el entusiasmo de aprender.

..Se platicé nuevamente con el Viceministro de Arte y Cultura para continuar aumentando el
dmbito de capacitacién a laborantes beneficiados. Estuvo muy de acuerdo. Se ha platicado con
todos y cada uno de los jefes y directores de cada lugar a visitar, puesto que se hacen visitas
previas para hablar con ellos, conseguir su consentimiento, fechas, horas, tamafio de grupos, etc.
Hasta el momento no ha existido ningtin desacuerdo.

..Se visité también al Sefior Vicepresidente der la Republica, sobre capacitaciones. Escucho datos
al respecto y gusté de la idea, pidiendo de ser posible el adiestrar también a su personal, en
pequefios grupos como se ha estado llevando a cabo con el resto de todo tipo de oficinas y lugares
Existentes dentro del edificio que alberga gran parte del Ministerio de Cultura y Deporte, en
especial a Areas sustantivas.

..Relacionadas a servicios que presto: con 12 afios de laborar ad honorem en Radio Faro Cultural,
gravo semanalmente para trasmitir 35 cdpsulas médicas semanales y 140 mensuales, sobre
medicina y nutricién. Gracias al nuevo director de la radio y a las preguntas que recibo noto que la

radio ha mejorado muchisimo

ACTIVIDADES REALIZADAS mes de marzo, 2017
..Asesorar elaboracién plan de accién de bienestar integral de la Direccién General del Deporte y

la Recreacion



..Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricion para los promotores
deportivos de la Direccién Generacion del Deporte y la Recreacion.

..Disefiar y elaborar material didactico y menus para promotores y beneficiarios de los programas
sustantivos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

..Asesorar elaboracién plan nutricional empleados de la Direccién Gral Deporte y la Recreacion.

... Asesorar el desarrollo de las platicas y conferencias de nutricién para las diferentes unidades
administrativas de la Direccion General del Dep9orte y la Recreacion.

..Asesoria en diferentes actividades a realizar por dreas sustantivas cuando se requiera.

...0tras relacionadas a los servicios que presto.

RESULTADOS OBTENIDOS MES DE MARZO 2017

..Durante el mes de marzo se hizo la elaboracién del programa para continuar capacitando en
pequefios grupos de personas para mejorar atencion y participacion de los laborantes, y continuar
trabajando el resto en sus propios quehaceres, incluyendo promotores, personal profesional y
técnico de areas sustantivas lo cual se verificé a requerimiento del viceministro anterior. Al
presente Sefior Viceministro se le platicé al respecto, desde el mes de enero, estando de acuerdo,
para continuar aprovechando el tiempo, al incluir mayor asistencia laboral. Se tomo también en
consideracién la solicitud de los propios laborantes.

.. La capacitacién se impartié por medio de conferencias cientificas, charlas, intercambio de ideas y
ejemplos, interrelacion médico-nutricional a través de preguntas y respuestas notandose un 100%
de interés, comprensién, estimulacién y aprendiza<je sin importar a que oficina o lugar
pertenecieran, lo cual es digno de aplausos, dado el entusiasmo de cada uno en aprender.

.Se platicé nuevamente con el Viceministro y asesores de Arte y Cultura para continuar
aumentando el dmbito de capacitacién a laborantes beneficiados. Todos estuvieron de acuerdo.
..Se platicé con los jefes o directores de cada lugar a visitar, siguiendo sin problemas, el calendario
de capacitacién propuesto para cada una de sus oficinas.

Se visité también al Sefior Vicepresidente de la Republica, sobre las capacitaciones. Escucho
datos al respecto y se quedé con él de capacitar a su personal también en pequefios grupos,
Unicamente dfas viernes del mes, lo cual se inicio para continuar el resto del tiempo haciéndolo
con dreas sustantivas y resto de personal del Ministerio.

..Se ha elaborado personalmente, material diddctico. Se ha repartido a cada uno de todos los
asistentes y en varios casos, se han tomado fotografias de los presentes.

...Al momento de esta redaccion, he tenido el privilegio de capacitar a 1101 laborantes, quienes
han escrito su oficina, fecha, nombre y firma. En varios casos se tomé fotografias de los grupos.
...Relacionadas a los servicios que presto: 12 afios de laborar ad honorem para Radio Faro Cultural.
En la actualidad la radio con nuevo director ha mejorado grandemente y gracias a preguntas que
recibo, se graban para trasmisién, 35 cépsulas semanales sobre medicina y nutricidn y 140
capsulas cientificas mensuales.

Se despide de Ud. agradeciendo su tiempo y atencién.

Vo. Bo. Dra. Frangisca Marina Cornejo Lanza Fi

Sra. Olivia Espana Gallardo Médico y/(Cirujano, Nutriéloga

Subdirectora Areas Sustantivas Periodista Profesional, Lic en Perigdismo
Coordinadora Medicina y Nutricion Areas/gstantivas



